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Châtellerault, le 
TRIATHLON CLUB DE CHATELLERAULT



 28 Rue Augustin Neveu
 86100 CHATELLERAULT

Mail : bernard.suffisseau@orange.fr
ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU 10 DECEMBRE 2016
COMPTE-RENDU
Après pointage de la feuille de présence, il apparaît que 66 adhérents sur 126 sont présents. 

Le quorum prescrit (1/4 des adhérents) étant atteint, l’Assemblée Générale peut donc valablement délibérer.

1- Rapport moral : Sébastien Moreau, président

Chers adhérents, mesdames, messieurs les élus et partenaires. 
Je vous remercie de votre présence ici ce soir dans cette salle, à Scorbé-Clairvaux, pour notre assemblée générale ordinaire.

Je tiens à remercier tout particulièrement, Monsieur Abelin, Maire de Châtellerault et le conseil général de la vienne qui nous ont aidés financièrement et à qui l’on doit la mise à disposition des équipements sportifs (piscine et stade d’athlétisme).

Après 4 ans de présidence, je suis fier de vous dire que notre club de triathlon est toujours aussi sain,  en pleine forme et qu’il donne une image d’un club sympathique et dynamique où règne une bonne ambiance tout en gardant une vision compétitrice du Triathlon et du Duathlon.
Une équipe dirigeante qui s’investit, toujours pleine d’idées pour l’avenir de notre club.
Un trésorier, Sylvain Antoine et 2  secrétaires, Bernard Suffisseau et Francis Maillard qui  remplissent leur rôle avec rigueur.
Je tenais aussi à vous remercier vous tous adhérents et bénévoles pour notre Run and Bike qui a été une belle réussite dans tous les domaines pour la 4ème année.
Un grand merci à Bernard, le chef d'orchestre de cette manifestation, organisée avec brio.
Je souhaite pour le Samedi 11 Mars 2017, une encore plus belle épreuve sportive qui, j’en suis certain, ne peut que monter en puissance …
Cette année encore nous mettrons en place un comité de pilotage avec comme coordinateur Bernard Suffisseau et chacun aura un rôle dans l'organisation du Run and Bike.
Le comité rendra compte de l'évolution au conseil d'administration et celui-ci validera les avancements du projet.
Cette année le Run and Bike du TCC ne sera pas le support du Championnat Régional et comptera par conséquent  sans doute moins d'athlètes de la région. En revanche nous avons un partenariat avec le collège St Gabriel afin de promouvoir le triathlon au sein d'une classe de 5ème.
Depuis la rentrée scolaire, tous les lundis pendant une heure, Fréderic Guesdon triathlète au TCC et l'enseignante du collège font de l'initiation au triathlon. Leur projet de fin de cycle est de faire participer les élèves au Run and Bike de Châtellerault.
Donc je vous demande cette année d'être encore plus impliqués pour accueillir tous ces jeunes.
Enfin mon dernier remerciement ira à l'équipe encadrante de l'école de triathlon pour son engagement:
Clotilde Moreau, Patrick Faure, Sébastien Constantin et Steve Guedon, ce dernier assure tous les entrainements piscine du mercredi, un grand merci.
Cette année nous avons encore obtenu notre 1ere étoile suite à la visite du CTL, qui nous a complimenté sur la qualité de la formation de nos jeunes.
Les formations BF5 et d'assistant fédéral ont commencé, nous avons 2 candidats, Régis Verdin et Maëlle Maron pour venir renforcer l'équipe.  
Cette année, à la rentrée de Septembre, nous avons au sein du club 30 enfants contre 24 l'an passé. Je suis fier de cette évolution qui est une récompense de tout ce travail depuis 4 ans. Je le redis tous les ans, mais il me semble important pour un club de sport de mettre en avant les jeunes et d'avoir une école car c'est l'avenir, la relève...  
Quel bilan sportif pour 2016 :
Cette année nous avons eu encore de bons résultats, chez les jeunes et chez les adultes.
3 premiers au challenge régional des jeunes : Baptiste Constantin, Camille Constantin et Manon Girard.
2 deuxièmes : Valentin Pouzet et Eliza Faure.
1 troisième place pour Antoine Pouzet.
Félicitations à nos jeunes qui ont assuré sur leurs différentes épreuves.
3 titres de champion régional :
- Clotilde Moreau en sénior sur la distance L à Sireuil.
- Cédric Caty en master sur la distance L à Sireuil.
- Par équipe le titre de champions régionaux filles et garçons avec Clotilde, Amélie et Elodie, et Pierre, Cédric et François.
Une grande fierté pour ce dernier titre car notre équipe masculine a battu la grosse équipe de la Rochelle...
Après 2 années sans stage, avons enfin pu pour 2016 commencer la saison des triathlons par un stage de préparation à Lacanau.
Un super stage qui a permis de préparer la saison et de fédérer les athlètes, en compagnie de leurs familles bien entendu, dans un bel endroit pour tous.
Au passage le stage se terminait par un triathlon avec la victoire de Pierre sur le M.
La saison de triathlon se déroule toujours avec dynamisme, ferveur et esprit d’équipe, les maîtres mots du TCC.
Le TCC présent sur les épreuves de la ligue en nombre et bien sûr dans la performance.
On notera cette année des belles performances individuelles et collectives.
Présent sur 60 épreuves sportives duathlon, triathlon, aquathlon, trail, cross tri, swimrun.
Très fort engouement pour les IROMAN : 19 participations réparties sur 7 épreuves.
Effectivement cette année des triathlètes du TCC  ont osé franchir le pas en finissant pour certains leur 1er Iroman, un dépassement de soi, une épreuve qui demande beaucoup de physique, de mental et du temps...
Un grand bravo à vous tous, vous êtes tous nos héros.
Mais je tenais à rassurer tous les triathlètes du TCC qui n'ont pas encore fait un Iroman, qu'ils prennent leur temps, surtout les jeunes...
Dans une vie de triathlète, faire un Iroman n'est pas une fin en soi, le triathlon c'est aussi avant tout prendre du plaisir. Quel que soit la distance, S ou  M, on est et on reste triathlète...
Les frères Brownlee n'ont toujours pas fait d'Iroman mais sont les meilleurs triathlètes du monde!
L'épreuve « phare » de l’année été encore une fois dans les objectifs clubs : le triathlon L de Royan (sous un soleil de plomb) où une fois de plus le TCC s’est montré à la hauteur dans le classement et la représentation en nombre (20) avec et encore une ambiance de FOLIE.
On retiendra aussi la belle performance de Pierre sur le circuit IRONMAN.
Qualification à Vichy pour le championnat du monde half Iroman de Cattanooga (Tennessee) en 2017.
Tous derrière lui.
Je suis fier de vous tous pour votre motivation à participer aux compétitions.
En revanche, le TCC s'éloigne du haut niveau régional, pourtant les podiums ont de grandes vertus en terme d'image et de cohésion.
Peut-être que nos athlètes vieillissent d'où l'intérêt d'entraîner des jeunes au sein de notre école afin de constituer un vivier de champions.
Et j'aimerai aussi pour l'année 2017 que les individuels et équipes qualifiés aux championnats de France (Elite, groupe d'âge, long distance et coupe de France des Clubs) fassent l'effort d’y participer.
Bilan de la vie associative du TCC :
Pour 2016, nous avons fait du réassort pour tous au niveau des tenues.
Pour 2017, nous proposons la même chose au niveau des tenues vélo avec notre fournisseur Santini et proposons les  anciennes et des nouvelles tri-fonctions.
Merci à Clotilde et Carole pour la bonne gestion de cette activité.
Une belle organisation du Run and Bike.    
La vie du club est dynamisée par :
- La traditionnelle Galette des rois.
- Notre site internet, merci à François Hervé et Steve Guedon qui y gèrent les infos et actualisent en temps réel toutes les rubriques de notre site et la page d'accueil.
- L'interview du mois.
- Une page facebook via la page d'accueil de notre site,  même si vous n'êtes pas sur facebook, vous pouvez cliquer sur le lien et visualiser l'actualité du Club.
- Les objectifs clubs comme les Triathlons de Verruyes, Mimizan et Royan.
- Une école de triathlon qui progresse.
- Des créneaux d'entraînement très satisfaisants.
- Des filles qui viennent au TCC.  
Enfin, la convivialité et la dynamique du groupe TCC génèrent une motivation à l'entraînement et aux compétitions, motivation qui serait sans doute différente sans les plans concoctés tous les mois par notre coach Pierre.
Je tenais aussi à rappeler quelques valeurs du TCC :
J Rester Fair-play quelques soient les circonstances.
J Respect des autres compétiteurs et arbitres (un grand merci à nos 4 arbitres au sein du TCC, Francis, Bernard, Pierre-Yves et Tony).
J Pas de dopage et respect du règlement.
J Convivialité et esprit « familial »
J Bon esprit de compétition en cherchant le dépassement de soi plus que le classement : on finit main dans la main, on s’encourage, un sourire si on se croise…
J Représentation du club : port du maillot du TCC et tenue décente en toute circonstance.
J Humilité, modestie et simplicité, 3 adjectifs pour être un vrai champion.
Les projets pour la saison 2017 :
· Le stage de préparation et des entraînements communs.
· Un Stage pour les jeunes.
· Création d'une commission pour l'organisation d'un triathlon en 2018.
· Création d'une commission sponsoring.
· Création d'une commission pour le choix des compétitions Half, Iroman.
· Développer le Triathlon Féminin au TCC.
· Le 5ème Run and Bike (le samedi 11 Mars 2017).
· Les compétitions de la ligue Poitou Charentes (des titres régionaux).
· Le Challenge au sein du club.
· La division 3 de Duathlon et de Triathlon.
· Half de Royan, IRONMAN...
· Dynamiser et fédérer l'école de triathlon.
Mes souhaits pour la saison à venir :
· Un club toujours reconnu comme performant et sympathique,

· Des adhérents heureux et satisfaits des activités proposées,

· Une implication plus importante de tous dans le fonctionnement du club.

· Des compétitions pour tous afin de conserver cet esprit collectif.

· Une école de triathlon qui vive, je compte sur vous pour faire grandir cette école, un club de sport sans jeune n’est pas l’avenir !

Vive le T.C.C

Sébastien MOREAU

2- Rapport d’activités : Bernard Suffisseau, secrétaire

· Adhésions
La saison 2015-2016 se termine avec 97 licenciés : 

. 74 adultes (77 en 2015) et 23 jeunes (13 en 2015): le renouvellement et le rajeunissement sont en marche, ce qui confirme l’attractivité du triathlon et du club.

. 74 masculins-23 féminines pour les adultes: la mixité amorcée les années précédentes se confirme 

La saison 2017 s’annonce bien : 108 licences validées ou en cours de validation enregistrées aujourd’hui, avec une progression notable des jeunes (+8) 

Remarques :

- le nombre d’adultes évolue peu, par contre la structure de leurs effectifs se modifie : ainsi, la tranche d’âge 25/39 ans est passée de 46 à 28 de 2015 à 2016

- la catégorie vétérans progresse : 35 en 2014, 44 en 2016, pour atteindre plus de 40% de l’effectif  total (ce qui est proche de la moyenne nationale.

· Licences 2017

Elles correspondent à l’année civile, du 1er janvier au 31 décembre.

La période de prise de licences est en cours depuis début septembre; pour les renouvellements, la date limite est le 31 décembre. Au-delà, renouvellement avec pénalité de 20 € perçue par la FFTri.

Les licences sont dématérialisées ; elles peuvent être exigées au retrait des dossards, ainsi qu’une pièce d’identité pour s’assurer qu’il n’y a pas usurpation d’identité.

Il est possible d’y faire figurer sa photo : celle-ci est validée par le club avant envoi à la FFTri.

Prix des licences : elles augmentent, après un maintien des prix pendant 2 ans : jeunes: 80 €, Adultes loisir/entraînement: 120 €, Adultes compétition: 170 €
L’Assemblée générale approuve les tarifs 2017 à l’unanimité des membres présents.

· Arbitrage fédérale

Le club est tenu de fournir parmi ses licenciés des arbitres à la Ligue régionale pour le bon déroulement des épreuves. Leur nombre est fixé en fonction des effectifs du club.

Les clubs qui ne fournissent pas leur quota se voient infliger une amende financière par la Ligue.

Le TCC met à disposition 4 arbitres (1 arbitre principal 3 arbitres assesseurs) pour 2017.

L’édition 2017 de la Réglementation sportive vient de paraître et est disponible sur le site de la FFTri : parmi les nouveautés :

- fermeture des trifonction au plus tard à 200m de l’arrivée

- cartons bleus à la place des cartons noirs (pénalité pour drafting)
- boucle et zone de pénalité

- nombre d’équipiers (de 2 à 7 au lieu de 3 à 5) participant aux épreuves CLM par équipes.

3- Rapports financiers : Sylvain Antoine, trésorier
Compte de Résultat au 31 octobre 2016

	Dépenses
	Montant
	Recettes
	Montant

	60- Achats (tenues…)
61- Services extérieurs

62- Autres services extérieurs
	7652

534

15813
	70- Vente produits, prestations de service, cotisations
74- Subventions d’exploitation
	6768

5300

	Total des dépenses
	23999
	Total des recettes
	25513

	Résultat de l’exercice
	1514
	
	

	Contributions en nature
	1400
	Contributions en nature
	1400

	Total
	26913
	Total
	26913


Remarques : les comptes comprennent bien sûr les flux financiers liés à l’organisation du Run and Bike, aux stages et participations du club à certaines épreuves, et aussi à la fourniture de tenues (achats et ventes).
Bilan financier au 31 octobre 2016
	Comptes
	Actif
	Passif

	- Capital

- Résultat d’exploitation

- Dette au 31/10/2016

- Produits constatés d’avances (licences 2017 encaissées)

- trésorerie

- Charges constatées d’avances (licences 2017 payées Ligue)
	17927

1937
	13930

1513

1800

2611

	Total
	19854
	19854


Budget prévisionnel 2016-2017
	Charges
	Montant
	Recettes
	Montant

	- Achats tenues et autres

- Frais divers

- Organisation B&R, entraînements… 

- Licences, stages…

- Contributions en nature
	8000

600

4600

13000

1500
	- B&R, tenues

- Subventions

- Cotisations

- Contributions en nature
	8000

5000

13200

1500

	Total
	27700
	
	27700


Le budget prévisionnel est très proche des résultats réalisés dans l’exercice précédent (27700 contre 26913), ce qui s’explique par l’absence au programme 2017 du club de l’organisation d’une épreuve majeure type triathlon

Ce budget de « routine » devrait permettre malgré tout un effort conséquent pour le fonctionnement de l’école de triathlon.

4- Bilan Sportif : Bernard Suffisseau, secrétaire
Généralités
- Le TCC a disputé près de 60 épreuves sportives en 2016 : des épreuves classiques (duathlon, triathlon, aquathlon) mais aussi des trails, cross tri, swimrun

- Très fort engouement pour les Ironman : 19 participations réparties sur 7 épreuves (3 à l’Iron Corsair le 12/06, 3 à Francfort le 3/07, 4 à Roth le 17/07, 3 à Maastricht le 31/07, 3 à Vichy le 27/08, 3 à Barcelone le 2/10 et 1 à Majorque. Sur ces 19 participations, 8 « primo-accédants » et 9 « multirécidivistes »

Merci à tous pour leurs témoignages sincères et émouvants partagés sur le site du club

Entraînements
Les adhérents disposent de 

- 10 plans d’entraînement de novembre à août, progressifs et ciblés sur les 3 disciplines ; une nouvelle présentation à partir du plan n°2, accompagnée désormais d’exercices PPG

- 7 créneaux natation hebdomadaires dont 2 pour les jeunes

- 1 créneau musculation le jeudi soir à Saint-Gabriel

- sorties vélo le samedi après-midi

- le mercredi soir, course à pied encadrée sur piste et multi-enchaînements à la base de St Cyr à partir d’avril 

- entraînements communs plusieurs dimanches matin dans l’année

Bilan sportif par épreuves 
Triathlon :
- Sireuil (L) : Clotilde championne régionale féminine, Cédric C champion régional master, équipe F et H du TCC

- Verruyes : Seb champion régional master

- Saint-Cyr (M) : podium pour les filles
- Lacanau (M) : 1ere place pour Pierre

Duathlon :

- Chasseneuil du Poitou : Clotilde championne régionale féminine sur le S, Jade 2e féminine sur la course 10/13 ans

- Saintes : Seb champion régional master

Et encore :

- qualification de Pierre à Vichy pour le championnat du monde Half-IR en 2017

- 31 participations toutes catégories au triathlon de Verruyes

- Mimizan : 4 équipes au CLM, 19 en individuel

- 20 participants à Royan, avec une belle 17e place pour Pierre

- nombreux podiums en course à pied pour Pierre, Maëlle et Clotilde

- participations multiples pour Damien, Alex, Seb, Tony, Maxou, Steve et bien d’autres !
5- Elections au Conseil d’administration
- Renouvellement du tiers sortant : Sébastien Moreau, Francis Maillard, Laurent Ventalon, Sébastien Constantin (démissionnaire)

L’Assemblée générale a réélu Sébastien Moreau, Francis Maillard et Laurent Ventalon, et a élu Régis Verdin, tous à l’unanimité des membres présents

6- Point sur l’école de triathlon : patrick Faure, éducateur
- En 3 ans, les effectifs de l’école sont passés de 10 à 33 élèves, encadrés par 4 éducateurs BF5 (Clotilde, Patrick, Steve et Sébastien).
- Chacun s’accorde à dire que les enfants sont très motivés pour progresser et toujours souriants pendant les séances. 

- ceci est confirmé par les résultats du challenge régional 2016 : Baptiste (mini-poussin), Valentin (poussin), Camille (poussine), Eliza (pupille), Antoine (benjamin) et Manon (junior F) sont parmi les 3 premiers dans leur catégorie, devançant ou côtoyant les concurrents  des plus grands clubs de la région. Bravo à eux !
- le suivi de la progression de chaque élève est réalisé, conformément aux prescriptions de l’Ecole Française de triathlon, à l’aide d’un passeport qui témoigne des niveaux de certification : 8 niveaux qui vont du triathlète Blanc au triathlète d’Or.

Associé à ce passeport, et à chaque fois qu’un niveau est validé par l’éducateur BF5, un diplôme est remis à l’élève, attestant ses acquisitions techniques.

Cette assemblée générale est l’occasion pour les responsables de l’école de triathlon de remettre officiellement les diplômes bien mérités sous les applaudissements de l’assistance.

- Patrick met l’accent sur le développement de l’école, et sur la nécessité d’adapter les  enseignements selon les catégories d’âge de plus en plus variées. Plusieurs groupes sont constitués et nécessitent la présence d’accompagnateurs supplémentaires. Il remercie les parents qui n’hésitent pas à seconder les éducateurs, mais est preneur de l’aide que pourraient apporter les adhérents du club disponibles le samedi matin.

7- Challenge du club : Alexandre Jeffray
Alex avait exposé lors de l’AG 2015 le projet de créer un challenge interne au TCC pour dynamiser la participation aux compétitions, dans le même esprit que le challenge régional pour les clubs de la ligue Poitou-Charentes.

Il prend en compte le nombre de participations, les classements en privilégiant les épreuves régionales.

Aucune communication n’a été faite sur le suivi de ce challenge au cours de l’année 2016, afin de tester la pertinence des critères retenus.

Alex a décidé par honnêteté de ne pas retenir  les 2 premiers du challenge, Seb et lui-même. Par contre, un lot sera remis aux 2 gagnants suivants, Clotilde et Manuel.
Il propose d’ouvrir ce challenge  en 2017 aux jeunes de l’école de triathlon.
8- Le triathlon au féminin : Clotilde Moreau
De plus en plus de filles se licencient au TCC, et affichent des performances très prometteuses ; un exemple avec le titre de championnes régionales par équipe à Sireuil (L) grâce à Clotilde, Amélie et Elodie. 

Si les projets communs féminins ont été peu nombreux cette année, Clotilde se fixe toutefois des ambitions pour 2017 :

- accueillir les nouvelles (Cécile, Véronique et Fabienne) et développer une dynamique de groupe
- participation massive aux principales épreuves régionales

- constituer une équipe de choc pour le Tour de la Vienne pédestre
- arrivée d’un maximum de filles en 1h45 au semi-marathon de Châtellerault

- et bien sûr reconduire l’organisation et l’animation de la garderie au Run and Bike 
9- Bilan du Run and Bike 2016: Bernard Suffisseau
Bilan sportif
- 126 équipes engagées : 9 sur la course 6/13 ans, 13 sur la 10/13 ans, 38 sur le XS et 66 sur le S
- niveau de performance très élevé, avec la présence d’équipes des grands clubs de la région Poitou-Charentes (championnat régional pour l’épreuve S)

- respect du timing

- bénévoles en nombre et expérimentés

- distances des courses jeunes non conformes

- problèmes de chronométrage

- bousculades au départ des courses

- remises des récompenses à revoir

Bilan de l’organisation
- mise en place d’une garderie

- planning d’affectation des bénévoles
- lot original pour les concurrents

- accueil à revoir : plan du site, fluidité des inscriptions et de la remise des dossards

- briefing des bénévoles 

- restauration des bénévole et des visiteurs

- sonorisation très médiocre

Bilan financier de la manifestation
	Postes
	Charges
	Recettes

	- Subvention département

- Inscriptions

- Cotisation Ligue

- Frais d’arbitrage

- Récompenses

- Repas bénévoles et ravitaillement

- Chronométrage et animation

- communication/publicité
	231

80

692

876

1040

66
	1200

2127

	Total
	2485
	3327

	Excédent
	
	842


En conclusion : le succès d’une manifestation, sportive ou autre, est garanti par la participation du plus grand nombre, non seulement à son déroulement, mais surtout à sa préparation : apport multiple d’idées, échanges, expériences personnelles.

Ce sera une condition indispensable pour l’organisation (dès 2017 !) d’un triathlon à  Châtellerault en 2018. 
10- Approbation des rapports présentés
L’assemblée approuve les rapports moral, d’activités, financiers, ainsi que le budget prévisionnel qui ont été présentés, à l’unanimité des membres présents.

11- Questions diverses

Tenues du club : présentation et formalités de commande en fin de séance

